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HEDEF BELIRLEME VE GELECEGi PLANLAMA

Hedeflerin belirlenmesi hem gelecege hazirlanmada hem de 6zgliven gelisimimiz igin oldukga 6nemlidir. Hedefler ne

kadar kesin olarak belirlenirse, bu hedeflere ulasmak o kadar kolaylasir.

Hedef belirleme bireyin kendini tanimasini, kontrol etmesini, sorumluluk almasini, plan yapmasini kolaylastirarak

bireyin kendine glivenini artirir.

Hedef belirlerken nelere dikkat etmeliyiz?
1. Kendinizi taniyin.
Hedeflerini, glgli ve zayif yonlerini, verimli ve verimsiz saatlerini, ilgilerini iyi bilen kisi kendini ve zamanini iyi yonetir.
Onemli olan kisinin giiclii ve zayif yonlerini iyi analiz etmesi ve zayif ydnlerini kabul ederek gelistirmesidir. Giiglii yénlerini

ise fark ederek yararlanmaldir.

GUCLU YONLERIM

ZAYIF YONLERIM

*Kararliyim
*Dizeliyim
*Azimliyim

*Planliyim

*Zamani yonetebilirim

*Kararsizim

*Daginigim

*Kolay vazgecerim
*Plansiz davranirim
*Zamani yonetemiyorum

Bu tabloyu yapmak size hangi yonlerinizi gelistirmeniz ile ilgili fikir verecektir.

2. Belirlediginiz hedef ulagilabilir olmal.

Hedeflerinizin sinirlari belirli, olgllebilir, amaca hizmet eden, takvime bagli, zorlayici fakat ulasilabilir olmalidir.
Ulasamayacaginiz hedefler koymak motivasyonunuzu duslrebilir.

Ornegin “lyi bir Universitede okumak istiyorum” yerine “A sehrinde B iiniversitesinde C b&liimiinde okumak istiyorum”
daha olcilebilir, spesifik ve amaca hizmet eden hedeftir.

3. Hedefleriniz kisa, orta ve uzun dénemlerden olugmalidir.

Hedeflerin zaman dilimlerine béliinmesi asil hedefinize ulasmada size yardimci olacaktir. Kisa dénem hedefine 6rnek
olarak gelecek hafta yapilacak matematik sinavinda basarili olmak verilebilir.

Orta donem hedefi aylik ya da dénemlik olmalidir. Ornegin birinci dénem sonu not ortalamam 80 ve {izeri olmasi gibi.
Uzun dénem hedefler ise 1 yili veya daha uzun siireyi kapsamalidir. Ornegin diploma notumun 80 ve (izeri olmasi veya
Universite sinavinda ilk 3 tercihimden birine yerlesmek.

4. Hedefleriniz size 6zgii olmahdir.

Hedefler sizin yetenek ve ilgileriniz dogrultusunda olmalidir. Bu sekilde belirlenen hedefler motivasyonunuzu yiiksek
tutacaktir.

5. Karsiniza gcikabilecek engellere hazirlikli olun.

Bazen sartlar ongérdigumuz sekilde gelismeyebilir. Bu durumlara karsi her zaman bir B ve C planimizin olmasi faydal
olacaktir.

6. Hedefinize ulasmanizda yararl olabilecek kisilerin ve kurumlarin belirlenmesi.

Belirlediginiz hedefe ulasmada hedeflerini gergeklestirmis kisiler ve meslek elemanlarindan fikir almak, hedefinize
ulasmada size yardimci olacaktir.

7. Daha 6nceki basarilarinizi diigiiniin.

Bunlar kiicliik ya da buylk basarilar olabilir. O zaman o basariya nasil ulastiginizi, hangi becerilerinizi kullandiginizi,
kimlerden yardim aldiginizi diistinin. Ayrica bu basarilar sizin motivasyonunuzu da artiracaktir.

Hedef belirlemek igin dogru zamani beklemeyin, en dogru zaman ‘SiMDI’dir.
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